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လၢတၢ  ်ဘျးစဲဃǽာ်ဒးီ ကျိၣ်စ့တၢ  ်တိစၢၤမၤစၢၤ ကျဲသǳǾအပǾၤ, Regions တၢ  ်ဆါဟံၣ် ဟံးဃာ်ဝဲဒၣ် ပǺၤကွၢ  ်ထွကဲǾစါတၢ  ်တဖၣ် 
အမံၤစရီ, အါနၢ့  ်ဒးံ တၢ  ်ဆါဟံၣ် အနၢီ  ်ကစၢ  ်ဒၣ်ဝဲ, လၢအဟၣ့်ထၣ်ီဝဲဒၣ် ဂ့ၢ  ်ဂီၢ  ်အǾ တၢ  ်ကǾစါယါဘျါ မတ့မ် ့ၢ 
ကသၣ်ံကသတီၢ  ်ကွၢ  ်ထွလဲၢ အလိၣ်တဖၣ် လၢ Regions တၢ  ်ဆါဟံၣ်အပǾၤန ့ၣ်လီၤ.  ပǺၤကၢွ  ်ထွကဲǾစါတၢ  ်အစရီအၤံ 
ပာ်ဖျါလီၤတံၢ  ်ဝဲဒၣ် ပǺၤကွၢ  ်ထွကဲǾစါတၢ ် မတၤတဖၣ်န ့ၣ် ဘၣ်တၢ  ်အǽၣ်ကီၤ ကျၢၢ  ်ဘၢအၤီ ခီဖျိကျိာ်စ့တၢ  ်တိစၢၤမၤစၢၤ 
ကျဲသǳǾလဲၣ်ဒးီ မတၤတဖၣ် တပၣ်လဲၣ်န ့ၣ်လီၤ. ဝံသးစǾၤတၢိ  ်နၢီ  ်လၢ, ဖဲအသအ့ဘၣ်အလီၢ  ်န ့ၣ်, ပǺၤကွၢ  ်ထွကဲǾစါတၢ  ်တဖၣ် 
ကဘၣ်တၢ  ်ကွဲးရဲၣ်အၤီ ခီဖျိတၢ  ်ကွၢ  ်သƳတဲၤထရီီၤ ဆǾ Regions တၢ  ်ဆါဟံၣ်ဝဲၤဒၢး မ့တမ့ၢ ် တၢ  ်တိစၢၤမၤစၢၤ အကျိၤန ့ၣ်လီၤ. 
အခီပညမ့ီၢ  ်ဝဲ ပǺၤကွၢ  ်ထွကဲǾစါတၢ ် ခဲလၢာ် လၢအဟၣ့်ဝဲဒၣ် တၢ  ်ကွၢ  ်ထွလဲၢ ဝဲၤဒၢးတဖၣ်န ့ၣ်အပǾၤ မ့တမ့ၢ ် တၢ  ်တိစၢၤမၤစၢၤ 
အကျိၤအပǾၤ တဖၣ်အၤံဘၣ်တၢ  ်အǽၣ်ကီၤအၤီ မ့တမ့ၢ  ်တဘၣ်တၢ  ်အǽၣ်ကီၤကျၢၤဘၢအၤီ ခီဖျိကျိာ်စ့တၢ  ်တိစၢၤမၤစၢၤ ကျဲသǳǾ 
တဖၣ်န ့ၣ်လီၤ. ပǺၤကွၢ  ်ထွကဲǾစါတၢ  ်တဖၣ်န ့ၣ် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကဘၣ်တၢ  ်ကွဲးရဲၣ်လီၤ အဝဲသၣ့်အမံၤတဖၣ်, ကǾစါတၢ  ်ဆါတဖၣ်, 

မ့တမ့ၢ ်တၢ  ်ပနာံ်တၢ  ်ကၤ/ ခီပနာံ် အမံၤအသးိန ့ၣ်လီၤ.

ဆǾၣ်ချ  ˺ပǺၤကၢွ  ်ထွတဲၢ  ်တဖၣ်လၢ	အတဘၣ်	တၢ  ်ကျၢၢ  ်ဘၢအၤီလၢ	တၢ  ်ဆါဟၣ်ံ	အတၢ  ်ဟၣ့်မၤစၢၤ	ကျိၣ်စ့ကျဲသǳǾ-

 HealthPartners ကသၣ်ံကသကီǸǾၢ ်(HPMG အၣ်ိဝဲဒၣ်ဒးီ ကျိၣ်စ့တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤကျဲသǳǾလၢ
အတၢဒ်ၣ်ဝဲလီၤ. လၢတၢဒ်းိနၢ့ခ်ွဲးယာ်ဒးီ တၢပ်တံထၣ်ီတၢ ်တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ ်ဝံသးစǾၤ သကံွၢသ်ဒံးိဆǾ
HPMG အအၣ်ိလိၤလိၤတကၢ့)်

 Midwest တၢဒ်အိး့စရ ့ (ညǳီǽာ်တၢက်ိးအၤီလၢ- St. Paul တၢဒ်အိး့စရ ့)

ဝဲၤကျိၤတဖၣ်,	တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်,	ဒးီ	ပǺၤကၢွထ်ွကဲǾစါတၢတ်ဖၣ်	လၢအဘၣ်	တၢအ်ǽၣ်ကၤီကျၢၤဘၢအၤီခီဖျိ
REGIONS	တၢဆ်ါဟၣ်ံ	ကျိာ်စ့တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ	ကျဲသǳǾ-

 တၢက်Ǿစါယါဘျါǳǽၢ ်လီၢခ်ၢၣ်သး

 နၢီသ်းတၢသ်ၣ့်ညါဆကိမိၣ်ဆǾၣ်ချ˺ တၢစဲ်သးံဒးီ ကသၣ်ံမǾၤဘǺးီ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ

 နၢီသ်းတၢသ်ၣ့်ညါဆကိမိၣ်ဆǾၣ်ချ˺ ပǺၤဆǾးပǺၤဆါလၢ တထၣ်ီတၢဆ်ါဟံၣ် ကသၣ်ံဒၢး

 တၢက်Ǿစါယါဘျါ မ့ၣ်အǾအၣ်ီ တၢပ်Ǿၤလီၢပ်Ǿၤကျဲ

 တၢက်ွၢထ်ွ ဲခဲစၢၣ်တၢဆ်ါ လီၢခ်ၢၣ်သး

 တၢက်ွၢထ်ွ/ဲအးံလဲးြ◌ထနီးံအပီးအလီလၢ မၤစၢၤသးဖျၢၣ် ကသၣ်ံဒၢး
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 သးဖျၢၣ်သွၣ်ံကျိၤ/တၢဒ်အိး့စရ ့ တၢသ်ွပီီၤဘလိၢဆၣ်ံကျိၤပǾၤ (Cath) တၢမ်ၤကွၢဒ်ၢး 

 တၢဃ်ǽသၣ့်ညါမၤလိ သးဖျၢၣ် 

 တၢဃ်ǽသၣ့်ညါမၤလိသးဖျၢၣ်တၢဆ်ါအဂ့ၢ ်ကသၣ်ံဒၢး 

 တၢဃ်ǽသၣ့်ညါမၤလိသးဖျၢၣ်တၢဆ်ါအဂ့ၢ ်လၢတၢတ်ကǾးကွဲးအၤီ 
 

 

ဝဲၤကျိၤတဖၣ်,	တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်,	ဒးီ	ပǺၤကၢွထ်ွကဲǾစါတၢတ်ဖၣ်	လၢအဘၣ်	တၢအ်ǽၣ်ကၤီကျၢၤဘၢအၤီခီဖျိ	
REGIONS	တၢဆ်ါဟၣ်ံ	ကျိာ်စ့တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ	ကျဲသǳǾ(ဆǾညါ): 

 
 တၢက်Ǿစါယါဘျါ ခဲစၢၣ်တၢဆ်ါ/တၢသ်ွǳီ ǽာ်လီၤကသၣ်ံထဆံǾ သွၣ်ံကျိၤ 

 တၢက်Ǿစါယါဘျါ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤလၢ ပǺၤဆǾးပǺၤဆါတဖၣ်လၢ အဟဲကǾစါအသးလၢ နၤံကတီၢဒ်းီ 
ကၤ့အၣ်ိလၢအဟံၣ်လၢ နၤကတီၢ ်

 ပǺၤမၤတၢဖိ် အတၢအ်ၣ်ိဆǾၣ်အၣ်ိချ˺ဒးီ အတၢအ်ၣ်ိမǽာ်ဆးိပၢၤ 

 တၢက်Ǿစါယါဘျါ ပǺံာ်ကဖǽ ပီညါ 

 တၢက်Ǿစါယါဘျါ ပိာ်မǽၣ်ပိာ်မၢၤတၢဆ်ါ 

 တၢက်Ǿစါယါဘျါ စǽတၢဆ်ါ ကသၣ်ံဒၢး 

  ကသၣ်ံကသတီၢဝံ်စိာ်တီဆǺၢ 

  တၢဆ်ါဟံၣ် CCD’s 

  တၢက်Ǿစါယါဘျါ ကျိၤကျဲဘၣ်ဃးဒးီ ပသၣ်ိတၢဆ်ါဒးီ တၢသ်ါထၣ်ီသါလီၤ 

  တၢမ်ၤကွၢဒ်ၢး တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 

 တၢဟ်ǽးဆါဒးီ တၢအ်ၣ်ိဖျဲၣ်ဖိ 

 တၢဘ်ၣ်ဃးဒးီ နၢာ်ဘ ိEEG 

 တၢဘ်ၣ်ဃးဒးီ နၢာ်ဘ ိEMG 

  တၢက်ွၢထ်ွယဲါဘျါ ပǺၤဆǾးပǺၤဆါ ကိးနၤံဒးဲ တၢအ်ၣ်ိမǾ တၢဟ်Ǿးတၢဂဲ်ၤ 
o Regions တၢဆ်ါဟံၣ်ခဲလၢာ် တၢက်ွၢထ်ွယဲါဘျါ ပǺၤဆǾးပǺၤဆါ ကိးနၤဲဒးဲ တၢအ်ၣ်ိမǾ တၢဟ်Ǿးတၢဂဲ်ၤ 

ကသၣ်ံဒၢးတဖၣ် 
 တၢဆ်ါကသၣ်ံကျး 

  နၢီခ်ိနၢီခ် ီကသၣ်ံကသ ီ

 နၢီခ်ိနၢီခ်ီ တၢက်Ǿစါယါဘျါ 
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o  Regions တၢဆ်ါဟံၣ်ခဲလၢာ် နၢီခ်ိနၢီခ်ီ တၢက်Ǿစါယါဘျါ ကသၣ်ံဒၢးတဖၣ်   
 တၢက်Ǿစါယါဘျါ တၢလ်ၢထ(ံ လၢအဘၣ်ဃးဒးီ နၢာ်ဘတိဖၣ်) 

 တၢဒ်အိး့စရ ့ လၢအဘၣ်ဃးဒးီသးဖျၢၣ် သွၣ်ံကျိၤ ကသၣ်ံကသ ီ

 တၢက်Ǿစါယါဘျါ ခဲစၢၣ်တၢဆ်ါလၢ တၢက်ပီၤဒးီဂံၢသ်ဟီၣ် 

 တၢဒ်ယိဲၤဖျါ အး့စရ ့ 

 တၢက်Ǿးကွဲး ထ-ဲတသ ီဒးီကၤ့အၣ်ိလၢဟံၣ်ဃ ီ

 တၢက်Ǿစါယါဘျါ တၢမံ်ဆǾၣ်ချ˺ 

 တၢက်Ǿစါယါဘျါ တၢသ်က့တိၤတၢ ်

 တၢက်Ǿစါယါဘျါ တၢပ်Ǿၤလီၢပ်Ǿၤကျဲ ကသၣ်ံဒၢး 

 Regions တၢဆ်ါဟံၣ် ဂ့ၢဂီ်ၢအ်Ǿ ဝဲၤကျိၤ 

 Regions တၢဆ်ါဟံၣ် တၢမ်ၤစၢၤကွၢထ်ွ ဲပǺၤဘၣ်ထၣ်ီတၢဆ်ါဟံၣ် 

 Regions တၢဆ်ါဟံၣ် ကသၣ်ံသးသပ့ၤ 

 Regions တၢဆ်ါဟံၣ် ဃကံွဲညၣ်ထǾၣ် 

 Regions တၢဆ်ါဟံၣ် တၢက်Ǿးကွဲး အဒၢး 
 

ဝဲၤကျိၤတဖၣ်,	တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်,	ဒးီပǺၤကၢွထ်ွကဲǾစါတၢတ်ဖၣ်လၢ	အဘၣ်	တၢအ်ǽၣ်ကၤီအၤီလၢ	တၢဆ်ါဟၣ်ံ	
အကျိာ်စ့တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ	အကျဲသǳǾ	(ဆǾညါ): 
 

 Regions တၢဆ်ါဟံၣ် တၢက်ၢွထ်ွကဲǾစါ ပǺၤဆါလၢ တထၣ်ီဘၣ်တၢဆ်ါဟံၣ် အယǾနးံ 
 Regions တၢဆ်ါဟံၣ် တၢက်ၢွထ်ွကဲǾစါ တၢသ်ါထၣ်ီသါလီၤ 

 Twin City ကသၣ်ံသးသပ့ၤ တၢက်ရၢကရိ(TCAA) 




